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ケアする人のケアをめざす！
自利利他の実践を！

ご挨拶　日本スピリチュアルケアワーカー協会　会長　山添　正
令和6年能登半島地震により被災された皆様へ、心よりお見舞い申し上げます。生活の一日も早い復旧を祈っております。
私たち日本スピリチュアルケアワーカー協会は「自利利他」「共利群生」という理念をもって、いろいろなところでスピリチュアルケアを実践できる人材を養成しています。今年度、スピリチュアルケアワーカー養成講座の開催にこぎつけられますのは、講師の先生方、協会会員、受講生の皆さまの熱意とご協力の賜物であると感謝しております。
私たちの協会では、実践的理念として「ケアする人のケア」を掲げております。ただ、日本人は、他者の世話は得意ですが、自分のケアは言い出しにくいという、個人の性格というよりも、文化的な問題を抱えています。こうした文化的な壁を乗り越えることで、人のケアをしている人の持続的ケアが可能になり、スピリチュアルケアの窓口が開かれ、そうして初めてスピリチュアルケアの本当の発展があると考えております。
最後に、昨年講師を務めていただいた先生方、事務方の協力いただいた方々、授業にご参加いただいた受講生の皆さまに深く感謝申し上げます。本当に有難うございました。この困難な時代を共に過ごす仲間として、今後の人生も共に歩ませていただきたいと思います。その願いも込めまして、卒業生から、フォローアップ等アフターケアの希望にこたえるために、以前より、心のケアを中心にしたカウンセリング関係のプログラムをたくさん用意しておりますので、ご査証いただき、ご参加いただけたらと思います。
ここに、2024年度の募集要項シラバスを作成いたしましたのでご覧いただきたいと思います。私どもの講座受講を是非お申込み下さいますようお願い申し上げます。
　　　2024年2月20日




スピリチュアルケアワーカー養成課程では、録画コースを選べるようになりました。
録画コース：お仕事をお持ちの方、子育てや介護で、対面またはオンライン授業のライブ参加が困難な方、その方たちのために、録画コースを作りました。対面授業終了後、録画を配信いたしますので、それを視聴して、レポートを作成していただきます。ただ実習を伴う科目は、講師先生の意向で録画できない授業もございます。その場合は、個別シラバスに記載されています講師先生指定の書籍・ビデオ資料等を参考にしていただいて、レポートをお書きいただくことになることをご了承ください。一般コース：録画コース以外の一般の受講生の方も、仕事や病気のためにオンライン授業でライブ参加できないとき録画配信いたします。ただし実習科目等の対面授業欠席の場合は、録画コースと同様に、録画配信出来ない先生が居られますので、ご了解ください。欠席は事前に担当者にご連絡をお願いいたします。
スピリチュアルケアワーカー養成課程の特徴
　多彩な講師陣と受講生
A：スピリチュアルケアの理論的理解のためのスピリチュアルケアワーカー養成講習会1年・「援助
論コース」
多業種の人たちが集い、共に学び合います。 ボランティアをしている社会人、主婦、僧侶、医師、看護師、薬剤師、介護福祉士、言語聴覚士、アロマセラピスト、様々な職種の人が学んでいます。講師にも、心理の専門家のみならず、仏教僧侶、キリスト教のチャプレン、神主、医師、介護福祉士、看護師、その多彩さはどこにも負けません。
B：スピリチュアルケアの実践的理解のためのスーパービジョンと臨地実習2年・「実践コース」
実体験に勝る学びはありません。しかし受講生もさることながら、関わる対象者を守るために、スーパービジョンと臨地 実習は欠かせません。そして本講習を修了して現場で今まさに活動している講師陣からも、生々しい現場の息吹が感じられる講義も聴き逃しません。
臨床瞑想法指導者養成研修
C：臨床瞑想法指導者養成講習会は「臨床瞑想法教育研究所」と連携して行われます。
臨床瞑想法は「ゆるめる、みつめる、たかめる、ゆだねる」瞑想のメソッドを学ぶもので、本NPOの講座は2年に分けて20単位を履修します。指導者養成修了証の発行は臨床瞑想法教育研究所の主催する「応用・指導編」（10単位一泊二日）を飛騨千光寺で受けられます。詳細は、以下の臨床瞑想法教育研究所（飛騨千光
寺）にお問い合わせください。
臨床瞑想法・死生観研修 | 飛騨千光寺 (senkouji.com)
カウンセラー教育課程の特徴　教育分析が必須
本格的にカウンセラーを目指すために、さまざまなクライエントの状況に応じて対応できるため、「教育分析（夢分析）」を中心にした「自己理解」、スーパービジョンを中心にした「他者理解」を経験し、「論文作成」を通して、1年目「初級」、2年目「上級」、3年目「指導」の3年をかけて学ぶ体制を取っています。ただあ、カウンセラーを目指されない方はどの授業も自由に受講できます。なお受講料はすべて同じです。この課程は、インターネットを使った、授業、個別指導（教育分析・スーパービジョン・論文指導）を行います。
D：本格的にカウンセリングの学習を目指す人のための「初級コース」
　今年はシステムアプローチを中心にした家族療法を学びます。個人の問題をその個人を含む家族や職場のシステム機能の結果であり原因であると考えます。したがって、個人よりはシステムを変えることによって個人の治療をします。
F：無意識の世界の理解を深める「上級コース」
　今年はユング派の著名な実践家でもあり理論家でもある、河合隼雄の「神話と日本人の心」を使って、古事記の理解を深め、日本人の深層心理の世界について学びます。
E：さらに自己理解・他者理解を深める「指導コース」
　使用するテキストは、精神分析を学ぶテキストとしては定評のある、「精神分析セミナーⅠ～Ⅴ」の第Ⅴ巻　発達とライフサイクルを幼児期・児童期・青春期・成人期・中年期の治療対象をライフサイクルと発達の観点から学びます。
教養コース
G：「発達障害」の理解を深めるための「子どもコース」
今年は、「発達障害」の問題について、脳研究の視点を中心に考えます。また、後半は「感覚過敏」を中心に講義します。
[bookmark: _Hlk92201721]H：対象喪失に伴う悲嘆体験をお持ちの人のための「悲嘆ケアコース」
臨床に関わる援助職にある人の中には、対象喪失に伴う悲嘆体験が、人生の選択場面の重要な素地として背景にある人がいます。その素地を自覚していないために、不用意な逆転移を起こすような事態にいたらないためにも、悲嘆ケアに関する学びは重要になります。
I：東洋の思想から学ぶユング心理学「ユング心理学の理論的理解」ユングは、東洋の思想から多くを学び、彼の無意識の心理学を確立したと言われています。特に、共時性の考えは易など東洋思想の影響を強く受けています。ユング心理学を東洋思想から学びます。

J：対人関係や家族関係などの問題の解決法を交流分析などを通して学ぶ「基礎コース」
本コースでは、交流分析のテキストを使用します。まず、身近な日常生活における家族関係や人間関係について、カウンセリングや交流分析の理論を基に考えます。また、カウンセリングにおける、特にカウンセラー側の学んでおくべきさまざまな問題もわかりやすく指導します。
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レポートの作成と提出について

▼ レポート提出の締め切り日 
・講義最終日から１４日（2週間）後です。＜厳守＞ 
▼ レポート提出様式 
１．メールの件名
・ レポート送付＜コース名＞講座日 
（例） レポート送付＜実践＞５月 11 日 

２．ファイル名 
・ＳＣ援助論〇＿（ご自分のお名前） 
（例） ＳＣ援助論 01 ＿三矢 

３．添付する文書の形式 
・ワープロの用紙設定 用 紙 Ａ４ 
・フォント 10.5 
・余 白 上 35mm 下・左・右 30mm 
・文字数 40 行 数 36 （行送り 18pt） ・ページ数 １枚以上、２枚以内 
（1000 字～ 2000 字） 
・レポートにも、必ず、タイトル（例：SC 援助法論 01 〇〇について・・）と 
ご自身のお名前をお書きください。 

▼ レポート送付先　援助論　 38tomoko@gmail.com        三矢智子
　　　　　　　　　実践論　   scworker369@gmail.com 重成雅子  
▼ その他 ・欠席の場合でも、必ず 上記メールアドレス宛に「〇〇の講座は欠席でした」と お知らせください。 
・送付先のメールアドレスは、登録のアドレスをお使いください。




講座の開講理念
　近年の経済社会の変動や格差社会の影響により、政治不信、社会不安が蔓延し、社会的暴力、自死問題、老年介護問題、ニート、引きこもり問題、教育問題など山積し、災害、病気、事故による心理的ダメージが、生活不安を呈しています。このような社会のさまざまな課題について、国や地方公共団体から対応策や支援策が打ち出されながらも、なかなか改善しない状況があります。住民の側からも行政に頼るだけでなく、自分たちからそういう課題にボランティアやNPO活動などを通じて、支援活動を実施しています。
　ＮＰＯ日本スピリチュアルケアワーカー協会が主催する「スピリチュアルケアワーカー養成講習会」は、医療、福祉、教育、宗教などの対人援助に携わる人がそれぞれの活動拠点を中心として、また地域の組織やさまざまな機関と連携して柔軟でかつ専門的で時代の事象に対応した精神的なサポートが可能となる人材育成を目的としたものです。
　この講座は日本的な精神文化を学びつつ仏教福祉思想であるところの「自利利他」「共利群生」（いのちあるものが共に扶けあい、学びあう関係）の理念を学び、心のサポートを必要としている人に働きかけることや、さらにはコーディネーションや対象者の心や魂（スピリチュアル）の課題に対して、専門的な要員（スタッフ、チーム）として関わることのできる能力やスキルを養うことを目的としています。

[bookmark: ２、スピリチュアルケアとは]スピリチュアルケアとは
　スピリチュアリテｲ－およびスピリチュアルケアなどの用語が、世界を駆け巡るようになったのは、ＷＨＯ（世界保健機関、1998 ）の理事会セッションで、健康定義の修正が話し合われたことによるといわれています。
　その理事会での決議は、憲章の「健康」の定義を「Health is a dynamic state of complete physical,mental, spiritual and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.健康とは身体的、心理的、社会的、スピリチュアルに完全に望ましいダイナミックな状態であり、決して病気や障害がないという意味ではない」に修正検討されました。この決議は実際には翌年の総会には決議されませんでしたが、これを機縁として世界の各医療界や保健、福祉関連の機関でスピリチュアルケアやスピリチュアルニードなどに関する議論が出てくるようになりました。
　近年医療界ではスピリチュアリティやスピリチュアルケアについての議論が、その方法論も含めてさまざまに展開されています。スピリチュアリティの邦訳には「たましい性、いのち性、こころ性、心性、魂性、霊性、哲学性、実存性、宗教性」などがありますが、まだ統一されたものはありません。
[bookmark: ３、NPO法人日本スピリチュアルケアワー]　ＷＨＯが「スピリチュアリティなものと健康との関連」を報告する背景には、近代の医療従事者が、そのほとんどが機械論的医学的モデルに従ってきたことを述べ、「信念や信仰には（治癒の過程、医師自身、医者対患者の人間関係において）さしたる重要性を認めなかった」と説明しています。その上で、スピリチュアリティよりホリスティックな健康観へのアプローチを試みる動き」になったと報告しているのです。またWHOでのスピリチュアルの定義（ルネッキー報告）では「1.人生の意味・目的・成就を見出す欲求。２．生きる希望または意欲の欲求。３．自己、他者、神（超超者）への信念と信仰の欲求があることなどを報告しています。さらには宗教の定義については、「肉体の死後も存在し続ける霊的性質を人間に与えた超自然の支配力・宇宙を創造し管理するものの存在を信じること」としています。




令和６年度
スピリチュアルケアワーカー養成講習会募集要項

受講資格

[bookmark: _Hlk26137472]スピリチュアルケアワーカーカリキュラム
【援助コース】１年次スピリチュアルケアワーカー養成講習
[bookmark: _Hlk26193490]①医師、看護師、薬剤師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などの医療系対人援助職の資格を有する者
②社会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士、保育士などの福祉系の対人援助職の資格を有する者
③臨床心理士、公認心理士、産業カウンセラーなどの心理系の対人援助職の資格を有する者
④教師、スクールソーシアルワーカーなどの教育系対人援助職の資格を有する者
⑤僧侶、その他、①〜④の資格を持たないが、対人援助のための諸機関による講習（高野山主催「心の相談員」、など）の修了者、またはスピリチュアルケアに関心が有る者、または臨床心理学に関心がある者は、動機等についての書類審査で受講の可否を決定する。
【実践コース】２年次スピリチュアルケアワーカー養成講習
①スピリチュアルケアワーカー養成講習１年次の修了者。
②その他、①と同等の能力があると認められたもの。（例、他の講習会を受講している人例えば、東北大学のスピリチュアルケアコースの修了、上智大学のスピリチュアルケアコースの修了、高野山大学のスピリチュアルケアコースの修了者など）
【悲嘆ケアコース】
①特に条件はありません。悲嘆・トラウマに関心をお持ちの全ての人に開講しています。


カウンセラーカリキュラム
【基礎コース】
①特に条件はありません。対人関係・コミュニケーションに関心をお持ちの全ての人に開講しています。
【初級コース】Ⅰ年次カウンセラー養成講習
①スピリチュアルケアワーカー有資格者
②対人援助職（医療系「医師・看護師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士など」・福祉系「社会福祉士・精神保健福祉士・介護福祉士・保育士など」・心理系「臨床心理士・公認心理士」・教育系「教師・幼稚園教諭」・産業・労働系・司法・犯罪系・宗教系「僧侶・牧師など」）の資格を有する者
③その他、①〜②の資格を持たないが、対人援助のための諸機関による講習の修了者、またカウンセリングに関心がある者は、動機等についての書類審査で受講の可否を決定する。
【上級コース】２年次カウンセラー養成講習
①1年次カウンセラー養成講習（初級）の修了者（教育分析20時間修了者）で、修了試験の成績と受講レポートと前コースの授業中の態度の評価で受講の可否を決定します。
②その他、①と同等の能力があると認められた者。（例、他の講習会を受講している人）
【指導コース】３年次カウンセラー養成講習
[bookmark: _Hlk26193987]①カウンセラー養成講習２年次の修了者（初級と合わせ、教育分析40時間修了者）で、修了試験の成績と受講レポートと前コースの授業中の態度で受講の可否を決定します。
②その他、(1)と同等の能力があると認められたもの。（例、他の講習会を受講している人）
[bookmark: _Hlk157618227]【発達障害コース】
①特に条件はありません。カウンセリングや家族関係に関心をお持ちの全ての人に開講しています。
【ユング理論コース】
①特に条件はありません。カウンセリングや家族関係に関心をお持ちの全ての人に開講していま
す。


出願書類

[bookmark: _Hlk26137174]スピリチュアルケアカリキュラム
[bookmark: _Hlk26137256]【援助コース】１年次スピリチュアルケアワーカー養成講習
[bookmark: _Hlk26209396]	　　(1) 受講申込書（顔写真のないものは無効です）
[bookmark: _Hlk26209159](2)	資格・修了証明書のコピーと、受講理由書（受講を目指す動機）横書きA4用紙１枚
　　資格を持たない人は受講理由書の提出
[bookmark: _Hlk26137280]【実践コース】２年次スピリチュアルケアワーカー養成講習
	         (1)受講申込書（顔写真のないものは無効です）
(2)援助コースの修了証明書（他の養成機関修了者はその修了証）のコピーと 受講理由書（動機　横書きA4用紙　１枚）
※他の講習会受講生で、本コースの実習のみ参加される方は、事務局にご連絡ください。
【悲嘆ケアコース】
受講申込書に必要事項を記入し郵送してください。顔写真貼付のこと。
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
カウンセラーカリキュラム
[bookmark: _Hlk157607333]
【基礎コース】
受講申込書に必要事項を記入し郵送してください。顔写真貼付のこと。

【初級コース】1年次カウンセラー養成講習
　　受講申込書に必要事項を記入して郵送してください。（顔写真添付）

【上級コース】２年次カウンセラー養成講習
　　受講申込書に必要事項を記入して郵送してください。（顔写真添付）

【指導コース】３年次カウンセラー養成講習
　　受講申込書に必要事項を記入して郵送してください。（顔写真添付）
※他の講習会受講生で、本コースの実習のみ参加される方は、事務局にご連絡ください。
【発達障害コース】
[bookmark: _Hlk157618335]発達障害コース受講の方は、受講申込書に必要事項を記入し郵送してください。顔写真貼付。

【ユング理論コース】
受講申込書に必要事項を記入し郵送してください。顔写真貼付のこと。

聴講と補講の受講

(1) 聴講希望の方は、希望コースの年月日と内容をお書きになり、yamazoe.9657@outlook.jp　まで直接ご連絡ください。
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「臨床瞑想法」のすすめ
ゆるめる・みつめる・たかめる・ゆだねる
４つの瞑想であなたのスピリチュアリティを育てる
飛騨千光寺住職・日本臨床宗教師会副会長　大下大圓
具体的な学び方―スピリチュアルケアと臨床への瞑想療法　：スピリチュアルケアは、対人関係のなかでも、とてもデリケートなかかわりが求められます。特に病気や精神的にレベルが下がっている方への支援は、息づかいや呼吸への注視が大事です。臨床でのスピリチュアルケアワーカーは、クライエントの呼吸を感じ取る感性が求められます。その訓練が瞑想なのです。
大下の開発した臨床瞑想法は下記のようにスピリチュアルケアの一環として瞑想を説明しています。①瞑想を活用して、クライアントが癒された感覚をもてるように援助すること　②瞑想を活用して、クライアント自身の内なる世界（スピリチュアリティ）の探求を導き、スピリチュアルケアとして実践できること[image: ]

臨床などでのスピリチュアルケアとして行う瞑想療法とは「瞑想療法とは瞑想のもつ多義的な機能を活用して、障害となる心身の改善や人間性、スピリチュアリティの向上を目指す心理的、精神的なアプローチ」なのです。
　近年マインドフルネス瞑想の医学的研究がすすみ、日本でも注目されています。瞑想はエネルギーレベルや免疫システムを上げ病気と闘い、病気になるのを防ぐことなどの研究が発表されています。深い瞑想によって免疫神経伝達物質のオキシトシン (oxytocin）やセロトニンが分泌されます。セロトニン神経が活性化されると、脳の状態が安定し、心の平安、平常心をつくり出し、自律神経に働きかけて、痛みを和らげる効果があるのです。つまり深い呼吸法や瞑想の繰り返しによって、「①人への親近感、信頼感が増す、②ストレスが消えて幸福感を得られる、③血圧の上昇を抑える、④心臓の機能をよくする、⑤長寿になる」という研究報告があります。
臨床瞑想法の習得には4つの瞑想法を理解することにあります。①「ゆるめる瞑想」（緩和、集中瞑想）、②「みつめる瞑想」（観察、洞察瞑想）、③「たかめる瞑想」（健康生成）、④「ゆだねる瞑想」（統合・融合瞑想）で、それを「基礎編」、「上級編」、「指導編」という3段階（30単位）で履修できるように構成されています。[image: ]

日本スピリチュアルケアワーカー協会では、この臨床瞑想法を受講生に履修しやすいように、案内しています。
具体的にはスピリチュアルケアワーカー養成講習会で「基礎編」を学びます。その後、瞑想の指導者を目指す受講生は、飛騨高山のインターナショナル・ハーモニー・メディテーション・センターの臨床瞑想法教育研究所と共催して「上級編」、「指導編」を履修し、臨床瞑想法指導者養成講習会の修了証を取得できるのです。

「教育分析」のすすめ
山添　正
１：「教育分析」は心のメンテナンス
対人援助職（カウンセラー、ナースそしてスピリチュアルケアワーカー等）にある人たちは、常に心が傷つく危険性と向き合いながら、心身とも元気でいることは、困難です。そのために問題に直面した時には、先輩仲間に相談したり、パーソナルケアを受けることで、自分自身のセルフケアを行う必要があります。「教育分析」とはこの専門家仲間の相互援助のことで、「教育分析」を対人援助者としてのアイデンティティと心身の健康が維持され、仕事を持続させることができます。
[image: ]２：「教育分析」の方法
「教育分析」という名称は、本来は精神分析家を養成するときに使用しますが、他の対人援助者が受ける場合には、米国では「個人療法」（パーソナルケア）と呼ばれています。ただ日本では「個人療法」という言葉はなぜか使われず、この場合も「教育分析」が一般的です。最近の研究では「中年期」または「共感疲労」と言われる一種の対人援助職の職業病とも言うべき問題に直面した時に受ける人が多いようです。
３：「教育分析」の機能
本講習会のカウンセラー養成コースで使用しているテキストの著者であるコーレイ先生は 「対人援助職にある人の最も価値あるケアのための道具は自分自身である」と繰り返し主張されていて、「対人援助職にある人の最高のテクニックは、元気でいることである」といっています。そのための最も効果的な方法が　Zoomで作成したアバターの例　　　　パーソナルケアとしての「教育分析」です。
４：「教育分析」の効果
対人援助職にある人が「教育分析」を受ける効果は、どこにあるのでしょうか？このテーマは、最近のアメリカの心理学会での報告は以下の通りです。
１.パーソナルケアを受けることで、自分自身が人からケアを受ける「抵抗」が少なくなり、クライエントや患者の「抵抗」に対処する能力が向上する。
２.対人援助職にある人などケアする側の「逆転移」の原因となる心の傷（トラウマ）を癒し、クライエントや患者の「転移」の対処能力を高める。
３.対人援助職にある人がプロフェッショナルとして活動するために必要な自分の職業に対する「アイデンティティ」を高め、「スキルアップ」につながる。

[image: ][image: ]
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　　申し込み先　scw.jirei@gmail.com
「氏名、開催日、参加　または　事例発表希望」を明記してお申し込みください
参加費：事例発表者3000円  その他の参加者2000円  SCW協会現役受講生無料
締め切り：各研修日の1週間前までに振込みともお済ませください
※発表希望で申しこまれた方は、希望多数の場合もあるため
締め切り後の連絡を待ってからお振込みください
振込先：［ゆうちょ銀行］　記号　13340　番号　12947141

特定非営利活動法人日本スピリチュアルケアワーカー協会
研修日の1～2日前にzoomの案内を送ります
· 基本的には銀行振込明細書をもって領収書の発行に代えさせていただきます
· SCW協会講習会現役受講生には受講証明は発行しません




「箱庭療法セミナー」受講のすすめ

日時：2024年7月22日（月）　13時～17時　、23日（火）　 9時～12時
場所：長浜臨湖、　参加費：会員1万円、一般　1万5千円
テキスト：河合隼雄・他１名著　トポスの知　「箱庭療法」の世界　創元社
連絡先：山添正　メール：yamazoe.9657@outlook.jp 

[image: 屋内, テーブル, 棚, 本 が含まれている画像

自動的に生成された説明]　箱庭を日本で広げた、河合氏によると、この技法は日本人向きだということです。ユング派の精神分析では、イメージやシンボルを重視しますが、患者さんに画いてもらうことについては、絵が上手とか下手とかいって、絵を描くことに抵抗を示す人もいます。
その点、箱庭はあまり抵抗なくやっていただけます。
なぜなら日本人が、言葉よりも、非言語的なコミュニケ‐ションが得意だということが理由です。
したがって、この方法は日本人に適した方法といえるでしょう。私たちの協会では、例年スピリチュアルケアワーカー養成のプログラムの中で、箱庭療法の授業を取り入れてやってきました。
[image: 白いシャツを着ている男性

中程度の精度で自動的に生成された説明]ただ、コロナ禍のもとでは、「接触」の部分がありますので、感染の恐れから、受講生の健康に留意して、理論だけの勉強に切り替え、箱庭を実際に作っていただく実習は中止しておりました。
今年は、いよいよ3年越しに開催を望む会員に答えまして実施します。
箱庭は優れて日本人の表現活動に適している方法ですのです。これまで開催してきたときにも、多くの参加者が、ご自分のスピリチュアルなテーマを展開しておられます。ぜひご参加ください。

カルフ女史（山添　撮影　1988年）


[bookmark: _Hlk62123851]
受講料と取得資格一覧

	コース種別
	受講料
	定員
	取得資格種別
	申込期限

	基礎コース
	年間５万円
（２年目以降受講半額）
	なし
	心理相談員初級
	随時

	援助コース
	年間２０万円
（２年間有効）
	約１０名
	臨床瞑想法初級
	5月13日

	実践コース
	年間２０万円
	約１０名
	学会スピリチュアルケア師受験資格
	5月６日

	
	（２年間有効）
	
	（当協会はスピケア学会認定教育機関）
協会認定スピリチュアルケアワーカー
協会認定心理相談員上級　
臨床瞑想法上級修了資格
	

	悲嘆ケアコース
	年間6万円（会員）7万円（一般）2年目以降受講半額
	なし
	悲嘆ケア師
	随時

	カウンセラー初級コース
	年間6万円（会員）7万円（一般）
	若干名
	カウンセラー初級

	4月12日

	上級コース
	年間6万円（会員）7万円（一般）
	若干名
	カウンセラー上級
	4月19日

	指導コース
	年間6万円（会員）7万円（一般）
	若干名
	カウンセラー指導
	4月26日

	発達障害コース
	年間6万円（会員）7万円（一般）
	なし
	修了証発行
	随時

	ユング理論
コース
	年間6万円（会員）7万円（一般）
	なし
	修了証発行
	随時

	スーパービジョン・教育分析・論文指導
	一回50分
5000円（会員）
6000円（一般）

	
	
	随時

	聴	講
	援助コースと実践コースの１授業聴講は、会員５千円、一般６千円
カウンセリングコースと基礎を含めた教養コースの1授業聴講は、会員３千円、一般４千円
（但し	講座によっては、例えば実習は　聴講参加不可です）
	


（受講料の分割可能。分割の回数についてはご相談ください）

受講申し込み方法と受講料の送金方法

講座内容の質問、受講資格、受講料等については下記までメールにてお問い合わせください。
npojscwa@gmail.com
 (お急ぎの方は、yamazoe.9657@outlook.jpでお願いします)

１：講座受講申し込み方法
講座申し込みは、申し込み用紙に必要事項を書き込んでご返送ください。

事務局　ＮＰＯ法人日本スピリチュアルケアワーカー協会本部事務局
〒533-0033　大阪府大阪市東淀川区東中嶋1丁目11番8号　メゾン第5新大阪６０６号室 

注・願書等の書類の送付先(コロナ禍で事務所閉鎖中のため、事務局からの連絡があるまで下記にご送付ください)
　〒526-0133　滋賀県長浜市稲葉町５５９　山添　正　宛　（電話　090-7870-4464）
２：受講料の送金方法 –郵便局の窓口で、電信払い込み請求書（現金の方　5万円未満　550円　5万円以上　770円）・電信振替請求書（郵貯の通帳お持ちの方　窓口146円　ATM100円）でお支払いいただくようお願いたします。
受取人口座　記号　13340　
　　　　　　番号　12947141
宛名　 特定非営利活動法人日本スピリチュアルケアワーカー協会

３：その他の受講料に関することについて

・援助論・実践論の場合、年次単位で納入していただきます。当該年次の講義の受講権利は、納入してから２年間有効です。スピリチュアルケアワーカー養成の各年次の受講料は１年20万円です。

・聴講料は、援助論・実践論コースの受講生は2年以内は無料です。それ以外のＮＰＯ法人日本スピリチュアルケアワーカー協会会員は、スピリチュアルケアワーカー養成講座は１講義（２単位）5,000円です。非会員は6000円です。カウンセリング教育講座は１講義3000円です。なお聴講する際は、必ず事前に事務局に連絡して下さい。

・1年コースの場合、基礎コース、悲嘆コースと発達障害コース、ユング理論コースの聴講（一部の授業のみの受講）は、1講座受講3000円（受講生・会員）（一般は4000円）「都度払い」とし、関心のある口座のみ参加が自由になっています。

・リピーターの場合、１年コースである基礎と悲嘆コースのみ2年目以降の受講（リピーター）は半額になります。

※再受講ならびに聴講は、臨地実習やエクササイズ系の講座によって受講できない場合があります。

※期限後の申込について：期限後も受講は可能ですが、正規入学者と修了単位をそろえる為には、追加受講が必要です。事務局にご相談ください。

注意
(1) 受講単位が不足する場合は、当協会が指定する講習会を受講して補っていただきます。

(2) 受講料は一度納入いただくと返金できませんのでご注意ください。（病気等やむ得ない理由の場合はその限りではありません）
ご不明の点はメールでご連絡ください。
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日本スピリチュアルケアワーカー協会　入会申込書 QRコード[image: ]




NPO法人日本スピリチュアルケアワーカー協会のあゆみ
　NPO法人日本スピリチュアルケアワーカー協会の研修理念：即身成仏（スピリチュアルな個の自覚）と調和社会（仏国土・密厳国土）を「自利利他」・「群利共生」の福祉思想の実践（スピリチュアルケアワーカーの活動）を通して実現する事を目指しています。本協会の歴史は高野山密教研究会から誕生しています。本協会の歴史の概観を大災害の発生年と並べて以下に示します。

	阪神淡路大震災
	

	～２００１年
	密教福祉研究会

	２００１年
	高野山「心の相談員」養成機関の設置

	能登地震
	

	２００３年
	心の相談員ネットワーク創立

	
	足湯隊の活躍

	
	高野山心の相談所開設・東京別院での活動

	２００５年
	２１世紀高野山医療フォーラム開催

	福知山脱線事故
	

	２００６年
	高野山大学「スピリチュアルケア学科」設立に協力

	
	ＮＰＯ法人日本スピリチュアルケアワーカー協会設立

	２００７年
	第１回　NPO公開講座開催

	
	日本スピリチュアルケア学会創設（会長　日野原重明）

	
	資格試験・認定システムのスタート

	東日本大震災
	

	２０１１年
	震災ボランティア・南三陸応援団

	２０１２年
	スピリチュアルケア学会より、本協会の養成プログラムが学会の

	
	養成プログラムに認定される　・フォローアップ研修会スタート

	２０１３年
	「臨床宗教師」の認定開始

	２０１４年
	更新システムのスタート・カウンセラー養成プログラムの検討

	
	「臨床瞑想師」「専門心の相談員（心理ケア師）」

	２０１５年
	第8回日本スピリチュアルケア学会主催（高野山大学と共催）

	２０１８年
	「基礎コース」設置、協会認定「心理相談員（初級）」の資格認定

	２０１９年
	SCW研究所設立

	
	心理相談員（初級・上級）資格の認定、「悲嘆ケアコース」設置

	コロナ・パンデミック
	

	２０２０年
	Zoomによるネット授業の採用・カウンセラー養成コースの設置

	２０２１年
	「家族療法コース」の設置、「教育分析」はじめる

	２０２２年
	第１５回日本スピリチュアルケア学会主催（於　兵庫県看護協会）

	
	「指導コース」の設置（カウンセラー養成コースの完成）

	
	「子どもコース」の新設（夜間に開講）

	2023年
	オンライン事例研究会の設置　アバター心理相談の試験的開始

	
	慈愛会の設立

	能登半島地震
	

	2024年
	


[bookmark: １５、主な講習会場]
主な講習会場
千光寺
[image: 家の庭

自動的に生成された説明]〒500-2135　岐阜市高山市丹生川町下保1553
















　日本スピリチュアルケアワーカー協会の「聖地」ともいうべきところで、国際平和瞑想センターで行われる「臨床瞑想法」はじめ、写経・遍路などの修行体験、カウンセリング、飛騨千光寺８８トレイルなど。また円空仏寺宝館で素朴でやさしい円空仏を鑑賞でき、山岳仏教の古風薫る境内でスピリチュアルな体験と癒しの時間を享受することができます。

[image: 雲がかかった山

自動的に生成された説明]












千光寺からの眺望　　御獄山の雲海

太融寺　
〒530-0051　大阪府大阪市北区太融寺町３−７
注意　太融寺の境内ならびに講習会場建物内は飲食禁止です。お茶・お水のみ可です。お気をつけ下さい。
JR大阪駅より　徒歩１０分
[image: ]
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新大阪丸ビル本館・新館　（右図）
〒533-0033 大阪市東淀川区東中島1丁目18番5号 
TEL：06-6321-1516（9:00～18:00）
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長浜市セミナーカルチャーセンター　臨湖（Rinko）　　湖を望む貸し会議室　
〒526-0067　滋賀県長浜市港町4番9号　http://nagahama-rinko.info/
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臨湖　Google Map 
　　　　　　　　　　QR コード

　　　　　　　電話：０７４９－６５－２１２０
















令和６年度　スピリチュアルケアワーカー養成講習会

講座紹介


令和６年２月20日発行　


NPO日本スピリチュアルケアワーカー協会事務室
　
大阪本部

〒533-0033　大阪府大阪市東淀川区東中嶋1丁目11番8号メゾン第5新大阪　606号室
（現在閉鎖中、ご連絡は以下の長浜支部の住所またはメールアドレスにお願いします）

[bookmark: _Hlk121761356]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長浜支部

〒526-0133　滋賀県長浜市稲葉町559　日本スピリチュアルケアワーカー協会　長浜支部



[bookmark: _Hlk122253748]Mail：npojscwa@gmail.com
homepage：https://www.npo-jscwa.com
youtube:日本スピリチュアルケアワーカー協会TV


作成　日本スピリチュアルケアワーカー協会事務局
2
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講座 月

日時 時間 曜日 科目名

講義テーマ

講師 単位 会場

13:00-21:00

講義後交流会

9:00-12:00

講義後課外活動

滋賀彦根中央病院

名古屋掖済会病院

岐阜関中央病院

＊欠席者には録画配信いたします。最初と最後、臨床瞑想法とエンカウンター授業は対面で行います。

17

2025年1月26日 9:00-12:00 日4

2025年1月26日 13:00-16:00 日4

看護・介護とスピリチュアルケア

SC援助論17 木村和子

2

災害支援とスピリチュアルケア

ホスピスとスピリチュアルケア

諌山憲司 2

2

臨地実習

大下　大圓

山下真知子

18

19

２０２4年度　スピリチュアルケアワーカー養成講習会 一年次　援助論コース

13 2024年11月5日 13:00-16:00 火1

SC援助論13

がん患者のスピリチュアルケア

奥野　芳茂

11

　１年次　スピリチュアルケアの専門的理解と臨地実習　

3

2024年9月2日 13:00-16:00 月1

SC援助論７

教育とスピリチュアルケア

大下・山添

SC援助論２

臨床宗教とスピリチュアルケア

ガイダンス

学習の流れの案内

SC援助論１

スピリチュアルケアの総論的理解

大下　大圓

1

2

2

2024年6月11日

13:00-16:00

9:00-12:00 火2

火2

2024年5月14日

SC援助論４

密教実践とスピリチュアルケア

麻生　祥光

2

神道とスピリチュアルケア

鎌田　東二

日置洵子 2

2

4

SC援助論３

スピリチュアルケア概論

4

樋川　隆 2

2

2 SC援助論14

大下　大圓



1

2

5月

2024年5月13日 月2

13:00-16:00 月2

2024年5月14日 13:00-16:00

12:30-13:00

4

2024年5月13日 月2

窪寺俊之

火２

福祉援助とスピリチュアルケア

13:00-16:00 2024年9月3日

長浜臨湖

SC援助論9

zoom

zoom

zoom

得丸定子 2

9:00-12:00 火１

SC援助論8

23 ４月〜６月

15

10

SC援助論10

臨床瞑想法　初級

浅田弘子

10月

2024年10月5日 13:00-16:00 土1

2024年10月6日 9:00-12:00 日１

2024年10月6日 13:00-16:00 日１

16

14

色彩学とスピリチュアルケア

21

12

月１

芸術療法とスピリチュアルケア

＊実習



24 １月〜３月 2025年1月-3月



SC援助論24 宗教間対話実習（臨床宗教師志望の人） 大下　大圓 4

25



SC援助論25

１年時修了レポート

事務局 4



2025年月初旬

SC援助論23

22

SC援助論22

儒教とスピリチュアルケア

山添正

2

2025年2月4日

火１

2025年2月4日 13:00-16:00

火１

2月

2025年2月3日 13:00-16:00 月１

2

20

2 9:00-12:00

SC援助論21

共時性とスピリチュアルケア

山添正

SC援助論20

9月

7月

2025年1月25日 13:00-16:00 土4

日本人の死生観

カール・ベッカー

梶山　徹

ケアの哲学

2024年11月4日

虐待死とスピリチュアルケア

SC援助論18

SC援助論19

SC援助論15

SC援助論16

構成的エンカウンター

山添　正

月1

SC援助論11

高橋一天

2024年12月2日

火１

13:00-16:00

6

SC援助論６

1月

西平直

2024年11月5日 9:00-12:00 火1

SC援助論12

11月

火1

１2月

2024年9月3日

火１

2

8

北本福美

13:00-16:00

浅田医院瞑想研究所

2024年12月3日 13:00-16:00 火１

2

2024年12月3日 9:00-12:00

修験道とスピリチュアルケア

2

4

zoom

zoom

zoom

zoom

zoom

zoom

太融寺

太融寺

長浜臨湖

長浜臨湖

zoom

zoom

zoom

太融寺

太融寺

7

9

2

5

9.00-12.00

SC援助論５

傾聴法－デモ＆ワーク

渡辺真教 4

6月

2024年6月10日

2024年6月11日 13.00-16.00 火２

2024年7月1日 月1

2024年7月2日
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NO 月 日時 時間 曜日 科目名 講義テーマ 講師

単

位

会場

0

2024年5月6日

13:00‐14:00 ガイダンス

学習の流れや実践方法を案内

山添正 1

1

2024年5月6日

14:00-16:00

後課外活動

SC実践論１

スーパービジョンの基礎 Ⅰ

対話記録の作成方法

山添正 1

2

2024年5月7日

9:00-12:00 SC実践論２

スーパービジョンの基礎 Ⅱ

スーパービジョン

山添正 1

3

2024年5月7日

13:00-16:00 SC実践論３

スーパービジョンの基礎 Ⅲ

教育分析

山添正 2

4

2024年6月1日

13:00-16:00 土1 SC実践論４

虐待と家族・地域支援とケア

野々村一也 2 zoom

5

2024年6月2日

9:00‐12:00 日１ SC実践論５

カウンセリングの実際Ⅰ

山添正 2 zoom

6

2024年6月2日

13:00-16:00 日１ SC実践論６

地域包括支援とケア

中村泰之 2 zoom

7

2024年7月4日

13:00-16:00 木1 SC実践論７

慈愛会の実践とスピリチュアルケア

越山智子 2 zoom

8

2024年7月5日

9:00-12:00 金1 SC実践論８

発達障害と家族のケア

辻亨 2 zoom

9

2024年7月5日

13:00-16:00 金１ SC実践論９

在宅ケア

白山宏人 2 zoom

10

2024年8月29日

13:00-16:00 木５ SC実践論１０

カウンセリングの実際Ⅱ

山添正 2

11

2024年8月30日

9:00-12:00 SC実践論１１

カウンセリングの実際Ⅲ

山添正 2

12

2024年8月30日

13:00-16:00 SC実践論１２

カウンセリングの倫理Ⅰ

山添正 2

13

2024年9月9日

13:00-16:00 月2 SC実践論１３

カウンセリングの倫理Ⅱ

山添正 2 zoom

14

2024年9月10日

9:00-12:00 SC実践論１4

助産師活動とスピリチュアルケアⅠ

佐藤弘子 2 zoom

15

2024年9月10日

13:00-16:00 SC実践論１5

助産師活動とスピリチュアルケアⅡ

佐藤弘子 2 zoom

2024年10月7日

13:00-16:00 月１

臨床瞑想法Ⅰ

大下大圓 2

2024年10月8日

9:00-12:00

臨床瞑想法Ⅱ

大下大圓 2

2024年10月8日

13:00-16:00

臨床瞑想法Ⅲ

大下大圓 2

2024年11月11日

13:00-16:00 月2

機能不全家族Ⅰ

2

2024年11月12日

9:00-12:00

機能不全家族Ⅱ

2

2024年11月12日

13:00-16:00

機能不全家族Ⅲ

2

18

2024年12月9日

13.00-16.00 月2 SC実践論18

ゲシュタルト療法

百武正嗣 2 zoom

19

2024年12月10日

9:00-12:00 火2 SC実践論19

スーパービジョンの実際　Ⅰ

山添正 2 zoom

20

2024年12月10日

13.00-16.00 火２ SC実践論20

足湯とスピリチュアルケア

辻雅栄 2 zoom

21

2025年1月6日

13:00-16:00 月１ SC実践論21

認知症のケア

森本宏勇 2 長浜臨湖

22

2025年1月7日

9:00-12:00 火１ SC実践論22

ケアする人のケア

渡邊理江 2 長浜臨湖

23

2025年1月7日

13:00-16:00 火１ SC実践論23

スーパービジョンの実際　Ⅱ

山添正 2 長浜臨湖

24 3月

３月末

SC実践論24

２年次修了レポート

事務局 4

5月

5月初旬 修了式

事務局

長浜臨湖

火1

5月

月1

９月

SC実践論１7 渡邊真教

千光寺

火２

金５

火2

17

*実践コース修了者は、認定スピリチュアルケアワーカー3級・学会認定スピリチュアルケア師・臨床宗教師受験資格が与えら

れます。

２０２４年度　スピリチュアルケアワーカー養成講習会一覧表　二年次　実践コース

１２月

１月

11月 zoom

火2

16 10月 SC実践論１6

８月 長浜臨湖

6月

7月

二年次 スピリチュアルケアの実践的理解とスーパービジョン


image4.emf
期 NO 月 日時 時間 曜日 内容 科目名 講義テーマ 単位

＊この講座の修了試験合格者は,悲嘆ケア師の資格を認定します。＊＊この講座の授業はすべて遠隔で行います。

＊授業に参加できなかった人は、レポート作成のための学習用の録画（動画）を配信させていただきます。

悲嘆論１０

1

５月

2024年5月25日 13:00-14:30 第4土 泣くことの意味　　映画で見る 1

悲嘆の個人的体験の諸相 悲嘆論３

1

自分の死を全うすることについて

死生学のかなたへ

1

1

1

1

1

第4土

2025年1月25日 16:00-17:30 第4土 悲嘆ケアの認定試験

第4土

14

25 2025年1月25日 13:00-14:30 第4土 自分自身の悲嘆とNWT

12月

13:00-14:30

夢で死者と出会う意味

安楽死

現代人の死の不安

回想による死者との対話

第4土 団塊の世代の死の準備

16:00-17:30

6月

９月

10月

11月

1月

13:00-14:30 第4土 妻（夫）の死

26

27

２０２４年度　スピリチュアルケアワーカー協会　　悲嘆ケアコース　

会員＋一般　スピリチュアルケアのための悲嘆ケアの理解　

前期

後期

悲嘆論６ 悲嘆と家族システム

10

11

12

1

13

15

16

17

18

2

3

2025年1月25日 14:30-16:00 ブッダ最後の旅 1

5

6

7

8

9

7月

悲嘆論７

悲嘆論９

1

1

認知症とあいまいな喪失

DVとあいまいなトラウマ

第4土

第4土

第4土

1

1

2024年9月28日 16:00-17:30 第4土 子どもを失った親たち

2024年9月28日

2024年12月28日 14:30-16:00 臨死体験

気がつかなかった悲嘆について

1

2024年9月28日 14:30-16:00 第4土 母親の死と遺された子どもたち

2024年10月26日 13:00-14:30

14:30-16:00

2024年12月28日

2024年11月23日

2024年11月23日

14:30-16:00

1

1

1

2024年11月23日 13:00-14:30 第4土

16:00-17:30

第4土

第4土

1

悲嘆論４

悲嘆論５

通常の悲嘆反応のケアの理論と技法

複雑な悲嘆反応のケアの理論と技法

1

1

1

1

1

1

1

1 通常の悲嘆過程

2024年6月22日 13:00-14:30 第4土 通常の悲嘆反応の理論

2024年4月27日 14:30-16:00 第4土

喪の過程4つの課題 2024年4月27日 16:00-17:30 第4土

2024年5月25日 16:00-17:30 第4土 悲嘆とシャーマニズム

2024年5月25日

第4土 通常の悲嘆反応の技法

2024年7月27日 13:00-14:30 第4土 複雑な悲嘆反応の理論と技法

2024年7月27日 16:00-17:30 第4土 コロナうつと自死

2024年7月27日 14:30-16:00 第4土 自死遺族のケア

2024年6月22日

14:30-16:00 第4土

案内

＊テキストは、ウオーデン著「改訂版　悲嘆カウンセリング」誠信書房　を使用します。

2024年6月22日 14:30-16:00

悲嘆のグループケア 16:00-17:30 第4土

22

23

24

2024年10月26日

2024年12月28日 16:00-17:30

第4土 育ちの中のあいまいな喪失

死生観について 悲嘆論８

2024年10月26日

19

20

21

失った子供のシンボル？　地蔵

悲嘆論２ 悲嘆過程の理論的理解

4

4月

1 2024年4月27日 13:00-14:30 第4土 悲嘆ケアの学び方 悲嘆論１  学習の流れや実践方法を案内
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期 NO 月 日時 時間 曜日 テーマ 内　　　容 講義テーマ

単

位

1

2024年4月6日

第１土

交流分析概要

山添正 1

2

2024年4月6日

第１土

ゲシュタルト療法

山添正 1

3

2024年4月6日

第１土

ゲシュタルト療法の手順

山添正 1

4

2024年5月7日

13:00-16:00 第１火

カウンセリングの中核3条件につ

いて

渡邊真教 1

5

2024年5月8日

第１水 1

6

2024年5月8日

第１水 1

7

2024年6月1日

第１土

あなたを縛る感情記憶＝ラケット

山添正 1

8

2024年6月1日

第１土

幼児体験とラケット感情

山添正 1

9

2024年6月1日

第１土

自分を縛っている感情記憶を書

き換える

山添正 1

10

2024年7月6日

第１土

エゴグラムの体験

山添正 1

11

2024年7月6日

第１土

ラケットシステムの理解

山添正 1

12

2024年7月6日

第１土

自己分析法としてのラケットシス

テム

山添正 1

13

2024年9月7日

第１土

自己分析とゲームの方程式

山添正 1

14

2024年9月7日

第１土

ゲームプランの利用

山添正 1

15

2024年9月7日

第１土

ゲーム役割切替え・カープマン

三角形

山添正 1

16 10月

2024年10月7日

13:00-16：00第1月

デモセッション＋解説

渡邊真教 1

17

2024年10月8日

9:00-12:00 第２火

カウンセリング実習１

渡邊真教 1

18

2024年10月8日

13:00-16:00 第２火

カウンセリング実習２

渡邊真教 1

19

2024年11月2日

第１土

人生脚本の分析

山添正 1

20

2024年11月2日

第１土

再決断法・シナリオの書き換え

山添正 1

21

2024年11月2日

第１土

再決断療法の実践

山添正 1

22

2024年12月7日

第１土

わかれば変われる人

山添正 1

23

2024年12月7日

第１土

わかってもなかなか変われない

人

山添正 1

24

2024年12月7日

第１土

きわめてわかりにくい人

山添正 1

25

2025年2月1日

第１土

患者との交流の内容

山添正 1

26

2025年2月1日

第１土

夢分析・インパスの解決

山添正 1

27

2025年2月1日

第１土

対象喪失と悲哀の仕事

山添正 1

SC基礎論９

:*この講座は、すべてオンライン授業です。

12月 変わる人・変わりにくい人

カウンセリングの基礎

渡邊真教

カウンセリングの演習 SC基礎論６

9:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

*山添講師のテキストとして、杉田峰康著「新しい交流分析の実際」　創元社　を使います。渡邊講師は、講師自作のテキストを使用します。



会員＋一般　スピリチュアルケアワーカーのための基礎講座

前期

4月 人間関係の心理学

6月

自己分析方法

後期

9月 こじれる人間関係

1月 悲嘆と交流分析

生きづらさの源を探る

7月

SC基礎論８

２０２４年度　基礎コース　Ⅰ「対人関係」の能力を高める　

11月 親子関係の悪循環

SC基礎論１

SC基礎論３

SC基礎論４

SC基礎論５

SC基礎論７

5月 SC基礎論２

共感力を高めるゲーム

カウンセリングとコミュニケーション

13:00-16:00
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期

NO 月 日時 時間 曜日 内容 科目名 講義テーマ 単位

2024年7月12日

２０２４年度　カウンセラー教育初級　家族療法入門　

会員＋一般　カウンセラー教育　初級　 家族療法の理解　

前期

後期

4月

12

13

14

1

1

2

3

5

6

3 2024年4月12日 金2

事例研究Ⅲ

2024年5月10日

7月

金2

9月

18:00-22：00

18:00-22：00

6

7

8

9

10

ジェノグラムを使った面接方法

2024年5月10日 金2 家族理解の道筋

金2 ジェノグラム面接の実際Ⅱ

5月

6月

2024年6月14日

11

金2 ジェノグラム面接の実際Ⅰ

金2 ジェノグラム・カンファレンス

1

1

1

1

ジェノグラム入門Ⅱ

ジェノグラム入門Ⅲ

システムズアプローチⅠ

1

1

1

1

1

1

1 2024年5月10日

うつ病

2024年12月13日 金2 少女の非行

2024年9月13日

家族論５ システムズアプローチⅡ

金2 リフレーミング

金2 システムを分析

家族論２

家族論３

家族論４

2024年10月11日

2024年6月14日

金2

2024年6月14日

事例研究Ⅰ

家族理解の3つのキーワード

18:00-22：00

18:00-22：00

18:00-22：00

1

1 2024年4月12日 金2 オリエンテーション ガイダンス 学習の流れや実践方法を案内 1

2 2024年4月12日 金2 アセスメントツール

家族論１ ジェノグラム入門Ⅰ

18:00-22：00

1

1 ジェノグラム表記の基本

4 家族システムの理解 2024年4月12日 金2

2024年7月12日

1

1

1

2024年11月8日 金2

金2

金2

金2 不登校：両親面接

事例研究Ⅱ 家族論７

2024年10月11日

7

8

4

13 2025年1月10日 金2

12月

1月

2025年1月10日 金2

１０月

１１月

1

予約療法 1

心身症

金2 P循環療法

2024年7月12日 金2 システムとフレーム

統合失調症

虫退治法

摂食障害

2024年9月13日

2024年9月13日

システムを変える

金2 ジョイニングの秘訣

金2

過食症：個人面接

2024年10月11日

2024年12月13日

2024年11月8日

家族論６

1 金2

金2 家族論８

金2 家族療法と家族研究

万引き：母子合同面接

金2

金2

家族療法の癖

　　　　　　　家族療法と研究

1

1

1

1

1



＊テキストとして、早堅一男編集　ジェノグラム入門　中央法規　　　東豊著　家族療法の秘訣　日本評論社　を使用します。　

12

10

11 2024年12月13日

9

1

家族論９

2024年11月8日

2025年1月10日

14

15

18:00-22：00

18:00-22：00

18:00-22：00
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期 NO 月 日時 時間 曜日 内容 科目名 講義テーマ

1 2024年4月19日 19:00-20:00 第3金 日本の神話を読む

2 2024年4月19日 20:00-21:00 第3金 神話の意味

3 2024年4月19日 21:00-22:00 第3金 現代人と神話

4 2024年5月17日 19:00-20:00 第3金 天地の初め

5 2024年5月17日 20:00-21:00 第3金 国生みの親・・・三神

6 2024年5月17日 21:00-22:00 第3金 国生みと女神の死（イザナミ）

7 2024年6月14日 19:00-20:00 第3金 イザナギの冥界体験

8 2024年6月14日 20:00-21:00 第3金 禁止を破る・・・原罪

9 2024年6月14日 21:00-22:00 第3金 原罪・原悲と日本人

10 2024年7月19日 19:00-20:00 第3金 父親の目から生まれる

11 2024年7月19日 20:00-21:00 第3金 アマテラスとアテーナ―

12 2024年7月19日 21:00-22:00 第3金 ツクヨミの役割

13 2024年9月20日 19:00-20:00 第3金 スサノヲの侵入

14 2024年9月20日 20:00-21:00 第3金 誓約比較

15 2024年9月20日 21:00-22:00 第3金 天の岩戸

16 2024年10月18日 19:00-20:00 第3金 笑いの意味　比較

17 2024年10月18日 20:00-21:00 第3金 アマテラスとデーメーテール

18 2024年10月18日 21:00-22:00 第3金 イザナミ・アマテラス・アメノウズメ

19 2024年11月15日 19:00-20:00 第3金 スサノヲの幼児性

20 2024年11月15日 20:00-21:00 第3金 トリックスター

21 2024年11月15日 21:00-22:00 第3金

スサノヲ・ヤマトタケル・ホムツワ

ケ

22 2024年12月20日 19:00-20:00 第3金 スサノヲからオオクニヌシヘ

23 2024年12月20日 20:00-21:00 第3金 スクナヒコとの協力

24 2024年12月20日 21:00-22:00 第3金 サルダヒコとアメノウズメ

25 2025年1月17日 19:00-20:00 第3金 中空構造

26 2025年1月17日 20:00-21:00 第3金 ヒルコの役割

27 2025年1月17日 21:00-22:00 第3金 現代日本の課題

*この講座の初級・上級・指導3年間の修了者は、下欄の条件を満たすと「認定カウンセラー指導」の資格を授与します。

*資格認定に関して、教育分析については、計30時間以上、事例研究会は9回以上の参加、SV事例計3ケース以上、＋A4サイズ20ページ以

上のケアに関する論文提出。

案

内

大女神の受難

11

月

ユング論７

* テキスト：河合隼雄著「神話と日本人の心」　岩波書店、　「古事記」筑摩学術文庫　、「日本書紀」筑摩学術文庫

後

期

12

月

ユング論８ オオクニヌシの国造りと国譲り

9月 ユング論５ アマテラスとスサノヲ

10

月

ユング論６

２０２４年度　　カウンセリング教育　上級　　ユング　神話と日本人の心

会員＋一般　カウンセリング　上級コース

前

期

4月 ユング論１ 現代人と神話

5月 ユング論２

世界の始まり（アメノミナカヌシ・タカミ

ムスビ・カミムスビ）

6月 ユング論３ 冥界探訪

7月 ユング論４

三貴子の誕生

（アマテラス・ツクヨミ・スサノヲ）

日本神話の中の男たち

1月 ユング論９ 日本神話の構造と課題

ユング心理学の視点より日本人の心の原典を読む
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期 月 日時 時間 曜日 内容 科目名 講義テーマ

1 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金

なぜライフサイクル

か？

2 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金 フロイトの中年の危機

3 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金

精神分析の発達論の歴

史

4 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金

臨床における発達の捉

え方

5 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金 性器統裁

6 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金 幼児性欲の発達段階

7 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金 クライン学派

8 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金

アンナ・フロイトの理

論

9 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金 児童分析の技法

10 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金

症例１：事故傾性を持

つ子

11 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金

症例２：夫婦喧嘩後不

登校

12 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金 潜伏期をめぐって

13 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金 思春期と青春期

14 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金 万能感と治療対応

15 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金

症例３：サーファーを

目指す少年

16 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金 青春期・青年期

17 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金 青春期中期の発達課題

18 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金

症例4：関係妄想を抱え

た高校生

19 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金 成人期ーポスト青春期

20 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金 成人期の発達課題

21 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金 成人期の生活構造

22 2024年4月26日 18:00-19:30 第４金 人生中間の移行期

23 2024年4月26日 19:30-21:00 第４金 ナルシシズムの喪失

24 2024年4月26日 21:00-22:00 第４金 中年期の精神病理

25 2025年4月26日 13:00-14:30 第４金 老年観の変化

26 2025年4月26日 14:30-16:00 第４金 生き生きした老後

27 2025年4月26日 16:00-17:30 第４金 死の受容

16 通念 カウンセリング実習Ⅰ 実習 教育分析

18 通年 カウンセリング実習Ⅱ 実習 事例研究会（SV）

２０２４年度　カウンセリング教育　指導　フロイトの発達論

会員＋一般　カウンセリング　指導コース

前

期

4月

フロイト

理論１

発達とライフサイ

クル

５月

フロイト

理論２

発達の基本的観点

6月

フロイト

理論３

児童分析の発展Ⅰ

フロイトの視点より子どもの発達のプロセスを学ぶ

＊＊＊この講座のテキストは、小此木啓吾他編集「精神分析セミナーⅤ発達とライフサイクル」岩

崎学術出版を使用します。

後

期

12月

フロイト

理論８

中年期の精神療法

９月

フロイト

理論５

前青年期・青春期

の精神療法

10月

成人期の精神療法

フロイト

理論６

青春期の精神療法

11月

フロイト

理論７

＊この講座の初級・上級・指導3年間の修了者は、下欄の条件を満たすと「認定カウンセラー指導」

の資格を授与します。論文未提出の場合は修了証のみです。

＊＊資格認定に関して、教育分析については、計30時間以上、事例研究会は15 回以上の参加、SV事

例計5ケース以上、＋A420ページ以上のケアに関する論文提出。

1月

フロイト

理論９

老年期の精神療法

7月

フロイト

理論４

児童分析の発展Ⅱ
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期 NO 月 日時 時間 曜日 内容 科目名 講義テーマ

単

位

1 2024年4月5日 第1金 分かりにくい障害 1

2 2024年4月5日 第1金 他人の心を知ること　心の理論 1

3 2024年4月5日 第1金 マインドブラインドネス 1

4 2024年5月3日 第1金 脳の発達とシナプスの刈り込み 1

5 2024年5月3日 第1金 診断の時期は？ 1

6 2024年5月3日 第1金 偏桃体と対人関係 1

7 2024年6月7日 第1金 アーレンシンドローム 1

8 2024年6月7日 第1金 ディスクレア 1

9 2024年6月7日 第1金 トップダウンとボトムアップ 1

10 2024年7月5日 第1金 腹測経路と背測経路 1

11 2024年7月5日 第1金 皮質下と皮質　OKN 1

12 2024年7月5日 第1金 背測経路脆弱性仮説 1

13 2024年9月6日 第1金 顔の認知 1

14 2024年9月6日 第1金 コミュニケーションを支える視線 1

15 2024年9月6日 第1金 顔の認知とことば 1

16 2024年10月4日 第1金 社会脳の仕組み 1

17 2024年10月4日 第1金 顔認知の多様性 1

18 2024年10月4日 第1金 システムと共感 1

19 2024年11月1日 第1金 空気が読めない 1

20 2024年11月1日 第1金 感覚過敏と感覚鈍麻 1

21 2024年11月1日 第1金 脳の働きがカギ 1

22 2024年12月6日 第1金 時間の情報処理 1

23 2024年12月6日 第1金 他者からの理解が困難　独自の感覚 1

24 2024年12月6日 第1金 コミュニケーションの困難 1

25 2025年1月31日 第1金 障害か？個性か？個人差か？ 1

26 2025年1月31日 第1金

「感覚特性」と社会的側面の特性と関連

性

1

27 2025年1月31日 第1金 当事者、周囲、社会にできること 1

２０２4年度　カウンセリング教育　教養　　発達障がい者の「生きづらさ」を探る

会員＋一般　カウンセリング教育　教養

前期

4月 ASD理論１ 発達障害とは何か？

５月 ASD理論２ 発達障害の「発達」とは？

6月 ASD理論３ 感覚の発達

発達障碍者の「世界」の探求

19-22

19-22

19-22

＊この講座のテキストは、山口真美著「発達障害の素顔」　講談社と　井出正和著の「発達障害の人には世界がどう見えているか」SB新書

を使用します。

後期

12月 ASD理論８ 発達障害と見ている世界Ⅱ

９月 ASD理論５ コミュニケーション能力

10月

発達障害と見ている世界Ⅰ

ASD理論６ 社会脳と社会性の認知

11月

1月 ASD理論９ ASD者と共によりよく暮らすには

19-22

19-22

7月 ASD理論４ 脳からみた発達障害

ASD理論７

19-22

19-22

19-22

19-22
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期 NO 月

日時

時間 曜日 科目名

内容 講義テーマ

単位

1

2024年4月13日

第３土

内なる異端の道

1

2

2024年4月13日

第３土

外なる異文化との出会い

1

3

2024年4月13日

第３土

R. ヴィルヘルム

1

4

2024年5月11日

第３土

フロイトからの離脱

1

5

2024年5月11日

第３土

象徴の心理学的基礎

1

6

2024年5月11日

第３土

象徴の自動的変容

1

7

2024年6月8日

第３土

人格の根底を問う

1

8

2024年6月8日

第３土

生の運命の探求

1

9

2024年6月8日

第３土

個性化と自己

1

10

2024年7月13日

第３土

東洋の哲学と深層心理学

1

11

2024年7月13日

第３土

東洋的瞑想

1

12

2024年7月13日

第３土

無為

1

13

2024年9月14日

第３土

元型論をめぐる問題

1

14

2024年9月14日

第３土

主観的経験と科学

1

15

2024年9月14日

第３土

東洋的身体論

1

16

2024年10月12日

第３土

東洋哲学の基礎体験

1

17

2024年10月12日

第３土

クンダリ二・ヨーガ

1

18

2024年10月12日

第３土

たましい変容の技術

1

19

2024年11月9日

第３土

東アジアのコスモロジー

1

20

2024年11月9日

第３土

生の彼岸の探検

1

21

2024年11月9日

第３土

ユングの秘められた側面

1

22

2024年12月14日

第３土

深層心理学と超心理学

1

23

2024年12月14日

第３土

こころと物質

1

24

2024年12月14日

第３土

易と東洋技術の伝統

1

25

2025年1月11日

第３土

量子論について

1

26

2025年1月11日

第３土

超心理から量子論へ

1

27

2025年1月11日

第３土

ユングの生涯

1

たましいの変容

SC基礎論１

SC基礎論６

SC基礎論２

6月

黄金の華ひらく

国

SC基礎論３

SC基礎論４

13:00-17:.00

13:00-17:.00

13:00-17:.00

13:00-17:.00

13:00-17:.00

２０２４年度　教養　ユングの理論と東西文化

東洋哲学と深層

心理　Ⅰ

11月

東洋哲学と深層

心理　Ⅱ

集合的無意識

7月

深層心理学の理

論的基礎

10月

９月

会員＋一般　スピリチュアルケアワーカーのための基礎講座

前期

4月

「スピリチュアリティー」の理解を深める

東洋との出会い

５月

13:00-17:.00

13:00-17:.00



＊＊テキストとして、湯浅泰雄著　「ユングと東洋　上・下」人文書院　を使用します。　　　　

共時性

1月

*この講座は、すべてオンライン授業です。

12月

後期

超心理と科学

SC基礎論５

SC基礎論7

SC基礎論８

SC基礎論９

13:00-17:.00

13:00-17:.00
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フォローアップ講座ご案内   日本スピリチュアルケアワーカー協会では修了者向けに講座を開催しています   昨 年度よりオンライン での 事例研究会 を 始めました   スキルアップ、生涯学習、資格更新や日常の現場での問題の解決などにご活用ください   ご参加お待ちしています    
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